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2-4 Giu 2023 | Campionati Ttaliani e Alpe Adria

LIVIGN&

2nd ¢ 4th June 2023, ALPE ADRIA CUP 2023

2nd June 2023, ITALIAN CHAMPIONSHIPGZBRRINT RELAY
3rd June 2023, ITALIAN CUP 2QREDDLE DISTANCE WRE
4th June 2023, ITALIAN CHAMPIONSHIPQ02BIG DISTANCE WRE
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Come raggiungere Livigno? How do you arrive in Livigno?
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Dove sono le gare a Livigno?
Stage | nel centro di Livigno, Stage Il a Passo E
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parcheggio Mottolino.

Event Centre at Alpen Resort Hotel.
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AlpenReson Buio o

Passo della Forcola chiuso fino a 5 giugno.

Per giungere a Livigno utilizzare Passo Foscag)|
tunnel Munt La Scherapbssitowww.aoc2023.it
orari di apertura del Tunnel Munt La Schera.

Where are races in Livigno?
Stage | in Livigno town centre, Stage Il in Passc
Eira, Stage Il in Livigno at Mottolino Parking

Main parking in Livigno at Mottolino Parking.

Event Centre at Alpen Resort Hotel.

Passo della Forcola closed until fune.To reach
Livigno go through Passo Foscagno or the Mun
Schera tunnelon the websitewww.a0c2023.it
opening hours of the Tunnel Munt La Schera
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Centro Gare

AlpenVillage Hotel tranne durante le
competizioni (vedorari)

Venerdi 2/6/2023

Ore9:00) possibilita di Model Event presso Alpe
Village Hotel per provare il terreno di gara dei
Campionati Italiani Long Distana#isponibileda
Venerdi ore 9:06ino alle12:00 diDomenicad
Giugno

Ore 12:30) Ritrovo e apertura segreteria in via
della Gesa a Livigno

Ore 15:00) Primo Lanciprint Rlay.

Ore 17:00) Premiazioni Sprint Relay in Aaen
Ore19:00) presso centro gare Hotel Alpen Villag
aperitivoper teamleaderAlpe Adria

Sabato 3/6/2023

8:00) Ritrovo e apertura segreteria a Passo Eire
presso Alpino Hotel

10:00) Prima partenziliddle
14:30) Premiazioni Middle in Arena con bel tem|

21:00) Cerimonia di premiazioni presso Hotel
Alpen Villagen caso di brutto tempo

Domenica 4/6/2023

8:00) Ritrovo e apertura segreteria a Livigno,
Funivie Mottolino

10:00) Primgartenzal.ong

14:30) Premiazioni presso Mottolino

Event Center

Alpen Village Hotel except during competitions
(see schedule)

Friday 2nd June

9:00) Model eventat Alpen Village Hotetelevant
for Italian long distance championshigdpdel
event is open from Friday mornig at 9:00 to
Sunday morning at 12:00.

12:30) Event centeopens at Livigno, via della
Ges

15:00) First starBprint Rela

17:00) Prizegiving ceremony in the Arena

19:00) Light dinnerat Hotel Alpen Village of Alpe
Adria team leaders

Saturday 3rd June

8:00) zent center opens at Passo Eira, Alpino
Hotel

10:00) First starMiddle
14:00) Prizegivingceremony into Arena accordin
to weather condition

21:00) Prizegiving ceremony at Alpen Village
Hotelin case of bad weather

Sunday 4th June

8:00) event center opens at Mottolino Cable
Center, Mottolino Parking

10:00) First start.ong

14:30) Prizegivingceremony in competition aren




FISO

FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT
ORIENTAMENTO

Aor

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

ALPEN-ADRIA 4

aav Nvaavi-aa™

«IA ALPOK-ADRI4

@v-ga1v Nvaavy

ORGANIZZAZIONE

Delegato Tecnico FIBOF AdvisarEdoardo Tonad
Ufficiale di gaa: Tommaso Civera

Tracciatore Sprint Relayorenzo Pinna
Tracciatore Middle WRPaolo Mario Grassi
Tracciatore Long WRHMichele Caraglio

Controllori Sprint Relapichele Caraglio
Maurizio Todeschini

Controllori Middle Michele CaraglicSamuele
Curzio

Controllori Long WRE: Samuele Cyr2&olo
Mario GrassiMarco Seppi

Segretria: Elisa Franchi

Responsabile IT: Marco Della Vedova
Responsabile partenze: Maurizio Todeschini
Responsabile arrivAndrea Della Vedova
SpeakerStefano Galletti

ORGANIZING TEAM

ASD Agorosso S.Alessandro Orienteeviiag
Crocefisso 37/F, 24123 Bergamo, Italy

CONTATTI
Tommaso Civera +39 337 112 44 38

mailinfo@aoc2023.it

SITO WEB
www.a0c2023.it

(@‘ INSTAGRAMgorossoasd

ORGANIZING COMMITTEE

FISO advisblOF AdvisorEdoardo Tona

Event director: Tommaso Civera

Course setter Sprint Relay: Lorenzo Pinna
Course setter Middle WRE: Paolo Mario Grassi
Course setter Long WRE: Michele Caraglio

Controllers Sprint Relay: Michele Caraglio,
Maurizio Todeschini

Controllers Middle WRE: Michele Caraglio,
Samuele Curzio

Controllers Long WRE: Samuele Curzio, Paolo
Mario GrassiMarco Seppi

SecretariatElisa Franchi

IT: Marco Della Vedova
Start: MaurizioT odeschini
Finish:Andrea Della Vedova
Speaker: Stefano Galletti
ORGANIZING TEAM

ASD Agorosso S.Alessandro Orienteering Via
Crocefisso 37/F, 24123 Bergamo, Italy

CONTACTS
Tommaso Civera +39 337 112 44 38

mailinfo@aoc2023.it

WEBSITE
www.a0c2023.it

(@‘I NSTAGRAMgorossoasd
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Il termine delle iscrizioni e fissato alle 23:59 di
Domenica 28 Maggio 2023.

Per tutti i tesserati italiani le iscrizioni dovranno
avvenire esclusivamente tramite il sito FISO; pe
gli atleti stranieri € aperta la pagina di iscrizione
sul sito OrienteeringOnline o inviando mail a
entries@&c2023.it

La gara del Sabato e i Campionati Italiani Long
Domenica sono di tipo WRE, quindi per la
categoria M/W ELITE é richiesto di iscriversi, ol
che su sito FISO come da normale procedura,
anche sthttps://eventor.orienteering.org/Events
sito IOF Eventor in modo da poter indicare il
proprio ID IOF.

Iscrizione scuole e categoria ludiocmtoria via
mail aentries@aoc2023.ientro giovedi 1 giugno
HAHOZ AY FEOGSNYI GAODI
giorni degli eventi, prima della partenza gare, fir
a esaurimento mappe.

{A NAO2NRI OKS fQ2NAHI
iscrizioni Agonisti initardo, richiedendo un
supplemento come da RTF.

| provenienti da un paese ext®chengen devono
controllare se &€ necessario un visto per
raggiungere I'ltalia dal loro paese. Noi possiam
supportare la richiesta di un visto per motivi
sportivi.

Per iLand che partecipano ad Alpe Adria Cup
2023 si prega di compilare drinat excel inviatovi
e pagamento tramite bonifico a:

A.S.D. Agorosso S.Alessandro Orienteering
IBAN IT30C0538753250000042259068
Banca: BPER Banca Nembro

Intestatario: ASD Agorosso &gdandro Or
Inviare copia contabile del bonifico a:

entries@aoc2023.it

The registration deadline is 288:59 on Sunday
May 28th 2023.

Italian athletes must enter exclusively through tl
FISO website; international athletes can enter
through OrienteeringOnline or send email to

entries@ao0c2023.it

{ GddzNRIF& FyR {dzyRI &Qa
races: therefore, athletes competing in classes
M/W ELITE must also enter through I0F Eventg
website

https://eventor.orienteering.org/Events

hyteé F2NJ Ofl aaS&2d20kK

- by mail at entries@aoc2023.it by Thursday 1si
June 2023.

- in competition event center till first start

Late entries may be accepted by the orgarsze
but an additional fee will be charged according
the regulations.

Athletes coming from no#schengen Nations
should check if VISA is necessditye organizing
committee may provide a letter of invitation.

For Alpe Adria Cup 2023 each land has to usele
form for register competitors and payment by bank
transfer to:

A.S.D. Agorosso S.Alessandro Orienteering
IBAN IT30C0538753250000042259068

BIC: BPMOIT22XXX
Bank: BPER Banca Nembro
Name: ASD Agorosso S.Alessandro Or

Send a copy of payment to:

entries@aoc2023.it
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Venerdi, Sprint Relay

Categorie non agonistiche:
M/W10, ESO, DIRE@¥ovaindividuale)

Categorie agonistiche staffetta:

MW-13, MW17, MW20, MWEIlite, MW35,
MW50, MW195% OPEN

Donna obbigatoria in prima fraziongtranne in
OPEN)

* la media dell'eta dei tre partecipanti € maggiof
0 uguale a 65 anni. L'eta minima e di@thi (nati

nel 1963).

Esempic nbecpbtnxmdppT cnbc
cCHbcobTnanxmgppT cnbcpbc

Quote gara:

M/W10, M/W13, MW16, ESO, DIREGHico
Y202NRIFY TeE€

Ff GNB OFGS3I2NRASY
{A/ I NR y2tS3arzy

MH €
M®Ppn

Sabato, Middle WRE e Domenica, Long WRE
Categorie norago: M/W10, ESO, DIRECT

Categorie agonistiche:

M/W12, M/W14, M/W16, M/W18, M/W20,
M/WELITE, M/WA, M/WB, M/WC, M/W35,
M/W40, M/wW45, M/W50, M/W55, M/W60,
M/W65, M/W70, M/W75

Quote gara:

M/W10, M/W12, M/W14, M/W16, ESO, DIREC’
f dZRAO2 Y2U02NAIY 7Te¢

Ff GNBE OFGS3I2NRASY wmpe
SiCard/2f S3I3IA2Y MPpne

TEMPI DEI VINCITORI (categorie Elite)

Middle, Sabato 3 Gigun80 - 35 minuti
Long, Domenica 4 Giugno

90 minuti MElite

76 minuti WElite

Friday, Sprint Relay

Non-competitive classes: M/W10, ESO, DIRECT
(individual courses)

Competitive classes relay:

MW-13, MW17, MW20, MWEIlite, MW35,
MW50, MW195* OPEN

Woman is mandatory in first legexcept he
OPEN)

* The sum of the ages of the three athletes is
higher than or equal to 65 years.

Minimum age is 60.

9EI YL S4aY cnbcpbTanxmd
CHbcobTnXxmMpp T cnbcpbc

Entry fees:

M/W10, M/W13, MW16, ESO, DIRECT, ludico
Y2U02NRLFY Te¢€

otherclda 8 S4&Y MHE
{A/l I NR NBydyY

LIS NJ LJS NE
MDp e

Saturday, Middle WRE and Sunday, Long WRE
Non-competitive classes: M/W10, ESO, DIRECT

Competitive classes:

M/W12, M/W14, M/W16, M/W18,
M/W20,M/WELITE, M/IWA, M/WB, M/WC,
M/W35,M/W40, M/W45, M/W50, M/W55,
M/W60,M/W65, M/W70, M/W75

Entry fees:
M/W10, M/W12, M/W14, M/W16, ESO,DIRECT
f dZRAO2 Y202NRIFY Te¢€
20KSNJ Of F aaSayYy wmpe
{A/ I NR NBYdY wmodpne

WINNING TIME (for Elite Competition)

Middle, Saturday 3rd Jun80- 35 minutes
Long, Sunday 4th June

90 minutes MElite

76 minutes WElite
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PAGAMENTO

Pagamento quote iscrizione solo tramite bonific
a: A.S.D. Agorosso S.Alessandro Orienteering
IBAN IT30C0538753250000042259068
Banca: BPER Banca Nembro

Intestatario: ASD Agorosso S.Alessandro Or
Inviare copia contabile del bonifico a:

entries@aoc2023.it

ANTHIDOPING

Lt R2LIAY3I § GASOHI G20
AlpsOrienteering Cup 2023 si impegnano a
supportare le autorita antidoping nel loro lavoro
Si applicano le regole antidoping 1AQF gennaio
2021) e il codice mondiale antidoping 2021. |
controlli antidoping possono essere effettuati in
qualsiasi momento durge le competizioni
secondo le procedure descritte nello Standard
Internazionale di Test e Investigazioni WADA. (
atleti selezionati per il controllo antidoping
devono portare un documento di riconosciment;
ufficiale (con foto) all'area del test antidom.
L'atleta deve eventualmente presentare
I'esenzione per uso terapeutico personale (TUE
se applicabile. E responsabilita dei concorrenti
ottenere il certificato TUE (esenzione per uso
terapeutico) richiesto (826.3). Ulteriori
informazioni sulla paginaeb antidoping dell'lOF,

PAYMENT

Entry fees for internationahdividualathlete or
for teams of less than &thletesmust be paid in
cash at the event offecon the day of the
competition.

For all other teanpayment by bank transfer to:

A.S.D. Agoross®.Alessandro Orienteering
IBAN IT30C0538753250000042259068

BIC: BPMOIT22XXX
Bank: BPER Banca Nembro
Name: ASD Agorosso S.Alessandro Or

For more details or to send a copy of payment (
mail below:

entries@aoc2023.it

ANTIDOPING

Doping is forbidden. The organizers of the Alps
Orienteering Cup 2023 are dedicated to
supporting theAnti-Doping authorities in their
work. The IOF Andoping Rules (1 January 202
and the World AntDoping Code 2021 apply.
Doping controls may be carried out at any time
during the competitions in accordance with the
procedures described in the WADA Intational
Standard of Testing and Investigations. Athletes
who are selected for doping control must bring
official identification (with a photo) to the doping
test area. The athlete should also present the
personal therapeutic usexemption TUE) if
applicable. It is the responsibility of the
competitors to obtain any required TUE
(therapeutic use exemption) certificate (826.3).
Further information on IOF ArBoping web page
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ASSICURAZIONE INSURANCE

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita ¢
potrebbe derivare dalla partecipazione agli ever
S F3tA ftEtSyFrYSydA RS
Cup 2023. Ciascuno partecipa a proprio rischio
e responsabile della propria copertura assicural
(malattia e infortunio).

MISURE COVAI®

Gli organizzatori monitoreranno la situazione
Covid19 in Italia. Se la situazione peggiorasse,
potrebbero essere necessarie misure per evitar
la diffusione del virus. In tal caso, chiederemo g
partecipanti e agliettatori di seguire le misure ¢
le eventuali restrizioni descritte dai protocolli
FISO.

IOF ATHLETE ID

Tutti gli atleti devono essere in possesso di un |
Athlete ID valido per partecipare alla gara Middl
WRE del 3/6/2023 e ai Campionati Italiani Long
WRE del 4/6/2023 in categoria M Elite e W Elite

ZONE EMBARGATE

Sprint Relay, 2 giugno 2023

Livigno %

Middle WRE, 3 giugno 2023

0O ;
MUST ML_20 di
wlivigno e Trepalle

The organisers decline any liability that might
occur through patrtiipation in the Alps
Orienteering Cup 2023 and related trainings. Ez
person participates at their own risk and is
responsible for their own insurance coverage
(illness and accident).

COVIB19 MEASURES

The organizers constantly monitor the Cot@
situation in Italy. If the situation gets worse,
measures may be needed to prevent the virus
from spreading. In that case, we will kindly ask
participants and spectators to follow the
measures and any restrictions described by the
FISO protocols.

IOF ATHLETE ID
At GKESGSE Ydzad KI @9
Licence to participate in the Middle Distance W

on 3/6/2023 and the Italian Long Championship
WRE in M/W Elite classes.

EMBARGOED AREAS

Sprint Relay, June 2nd 2023

Centrd Mappa

Middle WRE, June 3rd 2023
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Long WRE, 4 giugno 2023

‘.”‘ Bait d§! Ghet

Livigno .

Piu dettagli a questo link:
https://www.fiso.it/_files/f media/2022/06/26826.pd

LongWRE, June 4th 2023

Colombina

Camp

More details on this link:
https://www.fiso.it/ files/f media/2022/06/26826.pd

f

SISTEMA DI PUNZONATURA

Per tutte le categorie verratilizzato il sistema di
punzonatura Sportdent; sara attivato il metodo Air+
(touchree).

RISULTATI

Risultati LIVE disponibili in arena su schermi TV e ir
internet sul sitohttps://bostek.it/live/ e
https://liveresultat.orienteering.se/

GPS

GPS disponibile per le tre prove in programma;
verranno comunicati i nominativi alla chiusura delle
iscrizioni (31 maggio 2023 lista GPS su sito FISO e
sito eventohttps://aoc2023.it/).

KINDERGARTEN

E possibile lasciare i vostri bambini con eta maggior
2,5; saranno accettati anche bimbi piu piccoli, ma
dovranno essere supervisionati da un adulto. Vi
suggeriamo di portare con voi i giochi del bambino.
Kingergarten sara disponibienerdi dalle 14.30 alle
16.30 e Sabato e Domenica dalle 9.30 alle 12.30.
Per accedere inviare emaikaiska@gmail.corantro
31 maggio ore 23:59 con i seguenti dati: nome del
bimbo/a, eta e numero di telefono di un adulto.

f

PUNCHING SYSTEM

All categories will use the Spddent punching
system; the toucHree Air+ method will be activated.

RESULTS

Result live available at the arena on TV screen and
websitehttps://bostek.it/live/ and
https://liveresultat.orienteering.s/

GPS

GPS tools available for admpditions athletes list
with GPS will be published on May 31th on FISO
website and event sitattps://aoc2023.it/.

KINDERGARTEN

[tQ @ossible to leave your child from 2,5 years old.
Younger kids, babies of course are welcome and ca
stay with 1 supervising person (parent, frieMie
suggest to bring your own toykéndergarten will be
open on Friday from 14.30 to 16.30, Saturday and
Sunday from 9.30 to 12.30.

In orderto access kinderganrten we ask you to regis
sending an email tediska@gmail.corhy May 31th at
HoYpod SAGK F2ff26Ay3 RS
phone number of father or mother.
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Parcheggio per stage | sara in zona Mottolino
Parkinge Aquagranda Parkinger raggiungere
arena seguire la via pedonale segnata con
fettucce percirca 1.5 km.

Parcheggio per stage Il sgeesso Passo Eira (P
e a 1,5 km da arena (PBullmangratuito per chi
lo desidera da Mottolino Ski area 3 a Passo Eir;
(link https://www.livigno.eu/trasportk
pubblici#orarid ¢ w 9 t lattehz®rie a orari).

Parcheggio per stage Ill sara sempre al Mottolif
ParkingP1la SRS R&d dar@ di sidge 18.P2
Aquagrand&arking 2 km),

Parking area for stage | will be at Mottolino
Parkingand Aquagranda Parkintp go at arena
you will walk about 1.5 km on a marked
pedestrian way.

Parking area for stage Il will lsose to arena at
Passo Eira (P1) and 1,5 km after Parkingl there
will be Parkingw (P2Rossibility ofree bus for

EiraArena Stage 2igk
https://www.livigno.eu/trasportipubblici#orari
a ¢ w9t !pdy[atiertion to departure timg

Parking ared@1for stage Il will be at Mottolino
Parking toowhere it will be placed arena of
stage llland P2 afAquagranda Parkin@ km.

Strutture con prezzi convenzionati:

Alpen Resort Bivio ***- Event Centre Alps
Orienteering Cup, Via Gerus, 311, Livigno
Telefono: 0342 996880
booking@biviogroup.it

Hotel Galli *** - Via Saroch, 569, Livigro
Telefono: 0342 996376

Hotel Loredana ***- Via Teola, 106,Livigro
Telefono: 0342 996330

Hotel Margherita *** - Via Teola, 65, Livigro
Telefono: 0342 996153

Camping Stella Alpina in Livigno dista solo 15
minuti a piedi da Event Centre (5 minuti da sta
| e stage IlIl) e offre soluzioni per camgende,
stanze e appartamenti.

Accomodations with special prices:

Alpen Resort Bivio ***- Event Centre Alps
Orienteering Cup, Via Gerus, 311, Livigno
Telefono: 0342 996880
booking@biviogroup.it

Hotel Galli *** - Via Saroch, 569, Livigro
Telefono: 0342 996376

Hotel Loredana ***- Via Teola, 106,Livigro
Telefono: 0342 996330

Hotel Margherita *** - Via Teola, 65, Livigro
Telefono: 0342 996153

Camping Stella Alpina in Livigcen be reached
in 15 minutes from the Event Centre (5 minute
from event centre of stage | and stage Ill) and
offers solutions ranging from campécamping
tend to rooms and apartments.

those who wish from Mottolino Ski Ar8do Passd
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Maggiori informazioni e strutture su sito APT
Livignohttps://booking.livigno.eu/

ATTENZIONE

Consigliamo di prenotare il prima possibile presso
strutture convenzionate in quanto il ponte del 2
giugno 2023 puo risultare altamente affollato.

Noleggio Bici
https://www.Mottolino.com

https://www.mottolino.com/categoria
prodotto/prodotti -estate/noleqggiecity-bike

Ristoranti

Kosmo Taste the mountain

ViaBondi 473/a, 23041, Livigno, SO
https://www.kosmotastethemountain.com

More info and avaability about accomodation
on APTLivigno website
https://booking.livigno.eu/

ATTENTION

Suggest to book in advance our affiliated
accommodations, because the event will be during
italian bank holiday and Livigno will be crowded.

Rent Bike and Bike
https://www.Mottolino.com

https://www.mottolino.com/cateqgoria
prodotto/prodotti -estate/noleqggiecity-bike

Restauran

Kosmo Taste the mountain
Via Bondi 473/a, 23041, Livigno, SO
https://www.kosmotastethemountain.com



https://booking.livigno.eu/
https://www.mottolino.com/
https://www.mottolino.com/categoria-prodotto/prodotti-estate/noleggio-city-bike
https://www.mottolino.com/categoria-prodotto/prodotti-estate/noleggio-city-bike
https://www.kosmotastethemountain.com/
https://booking.livigno.eu/
https://www.mottolino.com/
https://www.mottolino.com/categoria-prodotto/prodotti-estate/noleggio-city-bike
https://www.mottolino.com/categoria-prodotto/prodotti-estate/noleggio-city-bike
https://www.kosmotastethemountain.com/
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Day 1¢ ITALIAN CHAMPIONSHIP SPRINT RELAY 2023

Bollettino Sprint Relay

Mappa:Sa i N> G2 RSttt OF NI
20222023 a cura di Maurizio Todeschini,
equidistanza 2.5m, scala3.000per le categorie
MW10, MW13 MW195,ESO e 1:4.000 per le restar
OFGSI2NRASDd [ S O NI-8EO%
saranno in bustaicplastica trasparente

Tracciatore / ControlloreLorenzo Pinna/
Maurizio Todeschini

Terrena terreno cittadino senza dislivello rilevante
guota 1.800 m sul livello del mar8uperfice di gara
prevalentemente asfalto (95%) e il restante
caratterizzato da parchi e prati. || paese € compost
da numerose case indipendenti tra loro disposte in
maniere casuale sul terreno; fimaggioranzalelle
areeadiacenti alle case ¢ attraversihidove non lo
sono la mappatura é ad area privata.

In mappa sono presenti zone a traffico limitato per
circa il 60% della cartina, prestare attenzione e
rispettare sempre il codice della strada.

Ritrovo: campo sportivo con babagnie docce
coordinate GPS 46.544897025, 10.1396946383
Dalle ore 12.30 e vietato transitare in zona
SYolNBFGFS € QdzyAOl

f QF NBYyIl & jdsSttl Ay Ol
Partenzanei pressi del Ritrovo.

Partenza tipo delayestart; 40 m per primi frazionist
e 140 m per altri frazionisti.

Dimostrazione partenza e cambio ore 14.30.

Lanci

15.00 MWE, MW17
15.05 MW20, MW50, MW195
15.10 MW35, MW13, OPEN

2" frazionisti senza cambio lancio in massa16.00
3/ frazionisti senza cambio lancio in massa ore 16|

Categorie individuali partenzdedicata corfree
punching starcome da schema arena dalle ore 15.
alle ore 16.30CLEAR e CHECK saratisponibili in
partenza dedicata.

LG Qa

Bulletin Sprint Relay

Map:a [ A @53 yw2 LILIDE by Maurizio
Todeschini, contours 2.5m, scale 1:3.000 for MW1
MW13, MW195, ESO and scale 1:4.000 for the oth
Of FaaSaod al LJA -bBNB1 EINRK Y
plasticbhags

Course setting control: Lorenzo Pinna Maurizio
Todeschini

Terrain flat village area at 1800m above sea level
No relevant climb. The running area is almost entir
(95%) paved, the remaining 5% is grass (park/lawi
The village is composed of several single indepenc
houses, distributed at various anglégainly the
areas between houses are allowed to run, when th
are not the terrain is mapped as private area.
There might be some limited traffic (local access) i
about 60% of the map. Please pay attention to it.
Road rules must be anyway respected

Arena sport facilities with baytoilets and shower
GPS coordinates 46.544897025, 10.1396946383

F2NDARRSY adre Ay
only way toreach arena istew in pictures below.

Start at the arena.
Delayed start with start at 40 m for first leg and 14(
m for other legs.

Start and changeover simulation at 14.30.
Massstarts:

15.00 MWE, MW17
15.05 MW20MW50, MW195
15.10 MW35, MW13, OPEN

2" leg runners mass start for late teams at 16.00
3" leg runners mass start for late teamsl#t 30

Individual classes hawseparated starffree punching
start), as from arena plaffom 15.15 to 16.30CLEAR
and CHECK will be available in the specific start.
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Mappe: ritiro cartine presso arrivo cheerramo
riconsegnatea partire dalle 16.30.
Descrizione punti sara presente solo in mappa

Parcheggi e tragitto per arena
tFENJAY3Im I {15
Parcheggio area Funividottolino.
Capienza 250 auto, altezza massima automezzo 2
m, distanza 1,2 km (14min al passo) seguire le
fettucce su ciclabile pedonale per andare in arena

RSt €

bhw5 RSt

- tFENJAY3IH |
Parcheggio Aquagranda.
Capienza 250 auto, distanza 1,4 km (17miraabp)

seguire le fettucce su ciclabile pedonale per andar;

Maps: maps are collected after the race and will b
available after 16.30
Description points is only in map.

Parking andaccesgo the arena

Parkingl SOUTH of the arena

Parking area Cable Car Mottolino.

Capacity 250 cars, max height 2,3m. Distance to
arena 1,2km (14 minutes walking). Follow stripes @
the bicycle path / pedestrian lane to arena.

Parking2 NORTH of the arena

Capacity 250 cars. Distance to arena 1,4kih
minutes walking). Follow stripes on the bicycle pat
pedestrian lane to arena.

arena
il ~Federia
“buﬁdﬁériao QMisie’r aza PARKING 2 andaAcuve’@ ommod;mhl
5 ol
sov House Livigno *g W’Marang% E
L.._': Campo Atletica lelgnov ;;3? ;:
. : sela oA
[
-~ oF
g Ecohotel B&B Chal ¥
= ( ) ?ama & FILQY.' c%eos‘ilpes Livigneév : /
i}?hﬁo o LiCidno ttaly iorista a Livig
§ )
<
‘f
A\I’ -;\ Q Camping Pe 4
e, Rusticana
R 4
no Parcheggio MottolinoQ \Fe5 'A‘«-ELEne!( euio @ °
i Fynivie—M\onmt‘h 4
nﬁooking.com Hotel \‘ : Q 0 M\s:orzna
PARKING 1 “Nei Dintorni = 000 virman
K ~. \ 3 3 . *Marangony
no 's,‘ g oo =4
ArenaMap
P2
way from/to parking
competition / e
area /4/ M
’ ’
competition W P1
area -
competition SC) Spectator control
area . LC) Last control
/ —— e 1) MW10 and Beginners start
/ OANRNT g F) Finish
© clubs and / marked route T )
tents to relav-Start 1 A) Ambulance
[A] ' T) Toilettes
E) Exchange area
SC
relay competition
clear/check area
competition
area
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Warm Up

Possibilita di riscaldamentare-garal £ f QA y { §
RSt fQFNByIl 2 v &drendifiNdafeA {
ore 14.30; a seguire riscaldarsi solo nella mappa
sopra indicata

Warm Up
Warm upis inside arena or on routes parkiggrena
until 14:30; then warm upnly in area show you in
arenamap.

Sprint Relay Lengths

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO LUNGHEZZA DISLIVELLO
CLASS LENGTH 1" LEG CLIMB 1" LEG LENGTH 243" LEG | CLIMB 2~ 3" LEG
MWE 3.590 10 3.970 10
MW13 1.730 5 1.730 5
MW17 2.520 5 2.790 10
MW20 3230 10 3.530 10
MW35 3.180 10 3.590 10
MW50 2.550 5 2.860 5
MW195 2.250 5 2.520 5
OPEN 2.520 5 2.790 10
Lunghezza categorie individualLength individual classes
CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO
CLASS LENGTH CLIMB CLASS LENGTH CLIMB
M10 1.250 0 W10 1.250 0
ESORDIENTI 1.630 0 DIRECT 1.980 5

Schema Cambio

Clear e check sonmpizonati alihgresso della zona
cambiq al minutoc-15¢.

Mc FNITAZ2YyiapQéey @Sy AW
primi frazionisti ed il concorrente dovra provvedere
in autonomia a prendere la propria mappa dallo

stenditoio, lamappasata NNR G2t F G+ O
GASGlI G2 (23t ASNBE f QSft | ¢
YAYd@ BQ& LI 24l y2 dzy OI y

NAAOFERFIYSY(i2pQR2 T2 AA G |
metteranno in griglia. Una volta che gli atleti saran|
transitatidd LJdzy 62 &aLISGaGl O2f ¢
Il cambio verra effettuato con tocco di mano tra gli
atleti prima del finish, ricordarsi di punzonare |l
finish.

2° frazionista: una volta che il concorrente entra in
zona cambio dovra andare allo stenditoiorepdere
la propria mappa sotto la supervisione

RSttt Q2NBIFYATTFT A2y ST |
elastico: sara possibile aprirla solamente dopo il
cambio.

Change Scheme

Clear and check are in the entrancetludé change
area, at the minutex15¢.

1° leg: theathletesenter iy (G K'S  F-t piadi
they take their maps themselvelsom the maps rack
the maps are roll up witl rubber bandA G Q a
forbidden openthe map before the start. After
YAYdzi $¢ aG KS Iphsddjate EheylShtaf (i
in awarmuparea AfterY A y dzil $e aihletes take
their posiion in thestarting grid.

After the passagéom the spectator control point
the racewill finishbetween 3 and 5 minutes.

The change musto with a hand touch before the
finish, remember to register the finish station.

2° leg: the athletetakethemselveghe maps from
the maps raclonceentered in the changed are#he
organization will checthe right procedure. The map
FNE NREf dzLd gAGK | NHz0 g
the map before the change.

3° leg: as the second leg; for tfiral rankingis count
the pass through the finish lirend not theregister
at the finish station
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RQI NNA @2 OGSNNL O2ywe&d RS
FNITA2yAadalr REEEF fAySH

stazione del finish.
| concorrenti dovranno depositare la propria mapps
nei contenitori appositi dopo il finish.

After the finish he athletes musteave the maps in
the specific boxes

SPECTATOR

PCLEAR / CHEC
ENTRANCE

ZONE

Note tecniche

In mappa dianco al numero progressivo ci sara
anche ilcodice del punto di controllo.

| cantieri segnati in mappa sono aggiornati a sabat
27 maggio, nel caso ci fossero nuovi cantieri rileva
per i percorsi verranno comunicati in arena il giorn

RStfl 3IFN}Yo L OFyYydASNA
Outof-bodzy R& | NBI ¢ @
Ly YFLWLI Af &aAYo2ft2 ap/

50% é stato utilizzato per strade con traffico regolg
(basso), con traffico pedonale e per segnalare i

parcheggi (esempio).

Technical Note

In the mapnext to the progressive number there is
the code of the control point.

Thework sites marked on the map are updated to
Saturday27 may in case of new relevant work sites
they will be communicate in the arersdthe race
day. The work siteare marked in the map with the
symbold T Odtof-0 2 dzy R& | NBI ¢ @
In the map the symbal p n' m  t | @vBhPrownN,
50% is used bthe road with regular traffic (low), by
pedestrian traffic and bynarking the parking
(example)

1
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Le barriere attraversabili segnate in mappa
potrebberorallentare in maniera significativa la
corsa. Alcuni esempi di recinti segnati attraversabi|

The crossable barriersarked in the map should
slow down in relevant waghe run. Some example o
crossable fences:

ik Eo

Duepassagi per renderli Igglbill sono stati ésage
in mappa ed usata la linea nera di marciapiede pe]

segnare un gradino abbastanza alto

F6'r a better leggibility vito narrow pass are
exagerated in the drawanda thinner black line is

used fora high step.
-

)

[

] 24

b

b

2yt
)

_———
N .
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Lungo il percorso verranno posizionate delle persg
nei punti piu critici per aiutare i concorrenti a non
transitare nelle aree vietate, chi non rispetta le
indicazioni verra squalificato.

Inoltre verra utilizzato del nastrbrandizzato Livigno
per evidenziare passaggpit ambigui.

Along the courssome agganizators help the atlhetes
toy23 SYGSNIAYy (GKS F2Nb
respect these indications will isqualify.

A tapewith Livgno brandwill be used tanake
evident themost ambiguos areas.

Modifiche staffette

Possibilita di fare modifiche alle staffette fino alle o
13.00 di venerdi 2° giugnoompilando il seguente
modulo Google
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3l

Relay Changes

Therelaychangesre almitted until 13.00 of Friday
2 june the changeshould besent by filling the
following Google form:;
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWa3l

TU8ystHrFIOUZVPt1rUQemlk7 vKgb fIHAQTS3
vpJQ/viewform?usp=sf link

Tempo massimo per concorrente 1 ora.

GPS: Park World Tour, Gronlait, GS Pavione, Prim
Pol.Masi 1,0r. Tarzo 1, Pol. Masi 2, Or. Tarzo 2, O
Pergine Pol.Besanese

Portare le pettorine personali per chi le possiede.

Giuria digara

Francesco Bazan (Or.Treviso), lvano Benini
(Pol.Besanese), Massimo Bianchi (IKP)

Riserve: Augusto Cavazzani (Or.Pergine), Paolo
Dissete (Or.Dolomiti)

TU8ystHrFIOUZVPt1rUQemlk7 vKgb fIHAQTS3
vpJO/viewform?usp=sf link

Maximum race timdor eachathlete 1 hour.

Competition Jury

Francesco Bazan (Or.Treviso), lvano Benini
(Pol.Besanese), Massimo Bianchi (IKP)
Substitutes Augusto Cavazzani (Or.Pergine), Paolc
Dissete (Or.Dolomiti)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3LtTU8ystHrFl0UZVPt1rUQemIk7_vKgb_flHAQT3-vpJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3LtTU8ystHrFl0UZVPt1rUQemIk7_vKgb_flHAQT3-vpJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3LtTU8ystHrFl0UZVPt1rUQemIk7_vKgb_flHAQT3-vpJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3LtTU8ystHrFl0UZVPt1rUQemIk7_vKgb_flHAQT3-vpJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3LtTU8ystHrFl0UZVPt1rUQemIk7_vKgb_flHAQT3-vpJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3LtTU8ystHrFl0UZVPt1rUQemIk7_vKgb_flHAQT3-vpJQ/viewform?usp=sf_link
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Day2 ¢ ITALIANCUP MIDDLE DISTANXKDZ3

Bollettino Middle

Mappa:Sa i N> G2 RSttt O NI
realizzazione 2022 a cura di Samuele Curzio,
equidistanza 5m, scala 1:7.500 per le categorie
MW60, MW65, MW70, MW75, MW10, MW12, ES(
1:10.000 per le restanti categorie. Le carte, stampd
ddz Ol NaF QgadarinaiiSponibiliin partenza
buste di plastica trasparente per maggiore
protezione.

Tracciatore / ControllorePaolo Mario Grassi /
Michele Caraglio, Marco Seppin3zele Curzio

Terreno:terreno alpino compreso tra quota 2.100 €
quota 2.300. Foresta di larici e pini intervallata da
alcune piste da sci e pascoli. La percorribilita varial
buona a ridotta a causa di un sottobosco di mirtilli ¢
rododendri e di alcuneadudi.

Ritrovo: Alpino Lodge Bivio, via SS301, 23041 Livi
(SO) hotel con bar e bagni
coordinate GPS 46380546 10.1664362

Partenzam pafdasso800 m+ 70 m

Per le categorie ESO, M10 e WA @artenza sara
GFNBS Lldzy OKAy 3 adl NIéod
Le griglie di partenza per le categorie BIR/E sono
state dispote seconddl rankingdWRHB-orest
inverso, considerandgruppi di 10 atleted
allanterno di questi gruppi@rdine di partenza e
casuale.

Parcheggi e arrivo in arena
P1 nei pressi del ritrovo fino ad esaurimento posti;
parcheggio sara gestito da organizzazione.

P2 presso Funivia Mottolino Tre Palle a 1,2 km da
Arena in direzione Pass@scagno per chi arriva da
Livigno su statale SS301; distanza da arena 1,2 kr|

70 m, circa 19 min al paséseguire fettucce).

Bulletin Middle

Map:a SOGA2Y AaRGWRS AYI2LIt &
production 2022 by Samuele Curzio, contour inter\
5m, scal€l:7500 for classes MW60, MW6E5, MW70
MW75, MW10, MW12, ESO and 1:10.000 remaini
classes.

¢KS YI LA | NB -LINR4 SIRhd®S
areplastic bagsit the start

Course Setting Control: Paolo Mario Grassi /
Michele Caraglio, Marco Seppi, Samuele Curzio

Terrain:alpine terrain 2.100 2.300 m above se
level. Larch and pine forest interrupted by few
downhill ski slopes and meadows. Quite good
runnability, often reduced because of some marsh¢
or alpine undergrowth vegetation.

Arena:Alpino Lodge Bivio, via SS301, 23041 Livigi
(SO) hotel con bar e bagni
coordinate GPS 46380546 10.1664362

Start:1p Q ¢ | £ 1 A:B8E mR7 & Glimly
ForclassesESO amn | YR 2 wmn
LlJdzy OKAy 3 aidl NI ¢ o

The starting list for M and WE classdoneby the
invertedrankingdWRHB-orest andgroups of ten
peopleare setin these groups the starting list is
random.

0S
0K

Parking andaccess to arena
P1 close to arenaubject to availabilityorganisation
will arrange the parking spots.

P2close to mountain station Cable Qdottolino Tre
Palle 41,2 kmto arena, on the main road SS301 to
Passo Foscagmmming fromLivigno; distaneto

arena 1,Xxm + 70 m, 19 miwalking(Follow stripes).
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ArenaMap
competition
area
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competition
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LC) Last control
F) Finish

S) Shops

A) Ambulance
T) Toilettes

parking 2
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Middle lengths

CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO | POINTS CATEGORIA| LUNGHEZZA | DISLIVELLO | POINTS

CLASS LENGTH CLIMB CONTROL{ CLASS LENGTH CLIMB CONTROL
W10 1.200 45 7 M10 1.200 45 7
W12 1.600 70 9 M12 1.600 70 9
W14 2.040 80 11 M14 2.040 80 11
W16 2.500 110 11 M16 3.300 110 14
W18 3.300 110 14 M18 3.600 180 17
W20 3.700 155 17 M20 4.100 200 18
WE 4.100 200 18 ME 5.200 245 21
WA 3.500 120 15 MA 3.600 180 17
WB 2.000 85 12 MB 2.000 85 12
WC 1.700 80 9 MC 1.700 80 9
W35 3.500 120 15 M35 3.700 155 17
W40 3.500 120 15 M40 3.700 155 17
W45 3.300 110 14 M45 3.500 155 16
W50 3.300 110 14 M50 3.500 155 16
W55 2.700 130 12 M55 3.500 120 15
W60 2.500 110 11 M60 2.700 130 12
W65 2.300 90 12 M65 2.700 130 12
W70 2.000 85 12 M70 2.300 90 12
W75 2.000 85 12 M75 2.300 90 12
ESO 1.200 45 7 DIRECT 3.500 155 16

Dettagli mappa Map details

bStfQFNBSF RA 3IF NI &2y 2 | Two workin-progress area are in theompetition

foto) che riguardano in misura limitata alcune
categorie. Questi sono indicati in mappa con color¢

terrain (see pictures). These have little influence ot
the courses and are indicated on the map with the

LIdzNLIE § O02YS dalF NBF GASGHLIzZNLIE S aéevyozf da2dzi 27F ¢
709).
GPS GPS

Gps assegnati a categorie MW20

W20 Nicol Riz, Rachelea®, Giada Corso, Giulia

Gambini, Giulia Fignostella Cignini

Gps tracker assignment to MW20 classes
W20 Nicol Riz, Racheleat®, Giada Corso, Giulia

Gambini, Giulia Fignon, Stella Cignini.




